Apstiprinu pgtiprinu:
L.Dzene R.Ravinskis
Valmieras BSS direktore Valmierageylatitikas kluba
valdes priekddgtajs

NOLIKUMS

STARPTAUTISK AM VIEGLATL E_TIKAS SACENSIBAM JAUNIESIEM
“VALMIERAS SP ELES 2011" (1l karta) .

Sacentbu merkis.  Popularizt vieglatktiku Valmiera un Latvij,
piesaistot jaunieSus vieglétikai.

Vieta un laiks. Sacentas notiks Valmiear, J.Dalha stadioa 13.-14 jilij a.
Sac#msskums 13ilija plkst. 14.00
14afija plkst.11.00

Sacentbu dalibnieki. Sacengas uzaicinati piedaities jaunie viegladti no Latvijas
unarzemem.

Sacentbu vadiba. Sacengas organiz Valmieras vieglattikas klubs sadarba ar
Valmieras Brnu sporta skolu

Sacentbu programma.

1992.-93.g.dz. 1994. — 95.g.dz. un jaun.
Datums Juniores Juniori Jaunietes Jauniesi
13.07. 100 m 100 m 100 m 100 m
14.07. 200 m 200 m 200 m 200 m
13.07. 400 m 400 m 400 m 400 m
14.07. 800 m 800 m 800 m 800 m
13.07. 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
14.07. 100 m/b 110 m/b 100 m/b 110 m/b

84,0-8,50 100,0-9,14  76,2-8,50 91,4-8,80
14.07. augstums augstums augstums augstums
13.07. flums alums alums filums
14.07. 3 —solis 3-solis 3-solis 3-solis
13.07. lode 4 kg lode 6 kg lode 3 kg lode 5 kg

14.07. disks 1 kg disks 1,75 kg disks 1 kg diskskg



13.07
14.07.
13.07.
14.07.
13.07.
13.07.

14.07.
14.07.
13.07.
14.07.

13.07.

1996.9. dz. un jauiki

Meitenes

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
100 m/b
76,2 - 8,00
augstums
flums
lode 3 kg
disks 1 kg

Zeni

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
110 m/b
84,0 - 8,25
augstums
filums
lode 4kg
disks 1 kg

4 x 100 m jaunietes 1992.g. un jkas

4 x 100 m jaunieSi

19P2iIn jauaki

Katrs daibnieks var staét 3 discipinas un stafetes sijrena.

ApbalvoSana.

Visi sacengu godalgoto vietu ieg@ji izcina medgas.
Augstwertigako rezultitu uz@aditaji — balvas.

Sacengbu absaditi labaka rezulata uzaditaji augstekSara
jaunieEm un jaunieSiem iZoa Valmieras rajona rekordista
augstéksara Egila Gravas piemas kausus.

Sacengbu absaiti labaka rezulita uzaditaji lodes ghiSara
jaunie€m un jaunieSiem izoa Valmieras Brnu sporta skolas
trenera Ulda Dzg piempas kausus.

Dalibnieku uznemSana.Visus izdevumus, kuri saisitar datbnieku piedaBanos
sacengoas, sedz komargbsa organizcija. Daibas maksa
sacengas Ls 1,80 no dadnieka. lzdevumus, kuri saistar
sacengu organizsanu, sedz Valmieras viegkitkas klubs
sadarlba ar Valmieras Brnu sporta skolu.

Pieteikumi.

Vardiskie pieteikumi iestami [idz 11.jilija plkst. 15.00 pa
e-pastuwww.qgatis@Ilat-athletics.lv
Kontaktélrunis — 29542587 — Raitis Ravinskis

29448010 —1ga Dzene



