Apstiprinu:

Valkas nov. BJSS direktore M.Gerke
2011. gada 4.februari

VALKAS NOVADA BJSS " B", " A" UN JUNIORU GRUPU VIEGLATLETIKAS
DIVCINAS SACENSIBU NOLIKUMS

Meérki un uzdevumi

1. Parbaudit BJSS treninu grupu macibu treninu darbu vieglatlgtika.
2. Noteikt kandidatus novada vieglatletikas izlasei.
3. Veicinat treninu grupu macibu programmas izpildi.

Sacensibu vadiba

Sacensibas organizg€ Valkas novada BJSS. Sacensibu galvenais tiesnesis M.Gerke

Vieta un laiks
Sacensibas notick Valgas halle Kuperjanova iela 36,2011.gada 8.marta plkst.14"

Sacensibu dalibnieki

Novada skolu skoléni un uzaicinatas komandas.
"B" gr. 96.-97. g. dz.
Jaunie$i ("A" gr. un juniori ) 92.-95. g. dz.

Sacensibu programma

lekSanas divcina

"B" gr -A/L, + 60m/b (m.13.00 - 7.50 - 76,2 cm; z.13.72 - 8.00 - 84,0 cm);
"A" gr., juniori - A/L, + 60m/b (j-$i.13.72 - 8.80 - 91,4 cm);

"A" gr., juniores - T/L, + 60m/b ( j-tes.13.00 - 8.00 - 76,2 cm )

grusanas divcina

"B" gr -lode + 60m (m. 3 kg; z. 4 kg);

"A" gr., juniori - lode + 60m ( j-tes 4 kg; j-8§1 A gr. 5 kg, juniori 6 kg.)
sprinta divcina

"A" gr., juniori un "B" gr. 60 m + 60m/b ( ka I€ksanas divcinai)

videjas distances divcina

"A" gr., juniori un "B"gr. 60m + 600m

SkrieSanu disciplinas Valkas novada un bijusa Valkas rajona skolu dalibnieki start€ ar skolu
numuriem.

Vértesana

Dalibniekam jastart abas disciplinas. Disciplinu novérteé punktos. Uzvar dalibnieks ar lielako
punktu summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta dalibniekam, kam labaks rezultats
augstleksana, lode, barjerskréjiena vai 600m, ja tie ir vienadi, kam labaks rezultats otraja disciplina.

ApbalvoSana

Pirmo- treso vietu ieguvéjus katra grupa apbalvos ar medalu un diplomu.
Dalibas maksa Ls 0,80 no dalibnieka

Pieteikumus iesiitit pa e-pastu( bjss@valka.lv Iidz 3.martam plkst.17"
Kontaktalrunis M. Gerke 26324114



